
 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し遠くに離れてから望遠で撮影するだけで映える写真に！ 暗い

室内などで、シャッタースピードが遅くなりすぎて、被写体が動いて

ブレたり、手ブレになってしまう……なんて経験はありませんか？ 
 

■ 日   時 2024年9月29日（日） 10：00～12：00 

■ 講   師 阿部
あ べ

 和美
か ず み

 氏 （フリーカメラマン） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 場   所 ： 仙台市福祉プラザ 10階 第 2研修室 （仙台市青葉区五橋二丁目 12番 2号） 

■ 参 加 費 ： 無料 

■ 持 ち 物 ： スマートフォン 

           カメラなど 
 

仙台市聴覚障害者協会事務所 

F A X ： 022-723-4875 

E-mail ： sendai530709@gmail.com までお申込下さい。 

下記の申込書に必要事項を記入して 9月 17日（火)までにお申込み下さい。 

氏    名  

氏    名 
 

FAX番号 
 

E - m a i l 
 

 

【講師プロフィール】 

宮城県出身、宮城県在住 

2019年に書肆侃々房より 

「仙台の杜カフェ海カフェ」を出版。 

2020年フォトサミット 2020 in Sendai  

宮城県教育委員会教育長賞 受賞。 

2021年宮城県芸術祭 写真展 宮城県知事賞 受賞。 

仙台市聴覚障害者協会 

スマホ写真講座 

 

P a r t 3 

令和 6年度 

第 5回ろうあ者に対する社会生活教室 

Kazumi Abe

「遠く離れた所の撮影」 

「暗い場所での撮影の仕方」 

暗い場
所で撮

影


